Tap San Hoan Nhién

. Lo chia sé chia cac hoc vién: Suyén,
Ung Thuw, Phong thap, Gout, Lao
phéi, Mat ngu, Cao m&, Cao mau....

. Hoan Nhién sau 3 nam hoat dong

Meo vat Hoan Nhién
Nau dn Hoan Nhién
Hinh anh sinh hoat
Dia diém va gi®’ tap Hoan Nhién
khi cong

www.hoannhien.com hoannhienkhicong@yahoo.com



PIA PIEM DAY HOAN NHIEN

1.Phwérc Loc Tho 3.0ao Trang Nhan Qua
(9200 Bolsa Ave, # 233, Westminster, CA 92683) (41&

T6i tht Ba va Ndmluc 7 gior dén 8:30
% dén 9: 30

) _ '1 Trask Ave, Garden Grove, CA 92843)
Sdng thu Bay va Chia Nhét lic 7:30 dén 8:30

Sdng thw Bay luc
Lién lac: 714 -729 - 4901

Lién lac:Nhu Nguyén: 744 -494 - 3369
Linh Dao: 818 -422 - 3350 4. San Jose (Hai tuén mét lan)
2.Chua A Diba (2132 Hillstone Dr, San Jose, CA 95138)

(14042 Swan St, Westminster, CA 92683) Sdng Chu Nhat lic 10:30-1 PM
Sdng thi Hai va Tu ldc 8 gier dén 9:30 B Bui 408 - 223 - 1064

Lién lac: 714 - 890 - 0628 *ﬂﬁ?

doc trong tap san va sacﬁ ﬁoan Nhién.
Lién lac:

Email: hoannhienkhicong@yahoo.com
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Lop hoc Hoan Nhién Khi Cong dau tién & Hoa

Ky duoc t6 chuc tai Thién Vién Sung Nghiém, thanh

phé Garden Grove, tiéu bang California. Ngay dau

tién voi khoang dudi muodi hoc vién, to61 da duoc han

hanh gidi thiéu Hoan Nhién Khi Cong. Thoi gian qua
di that nhanh, dén nay da duogc ba nam.

Trai qua nhitng ngdy thang huan luyén trong 16p,
v6i nhitng thic mic va cau hoi thuong xuyén duoc dat
ra, t0i dd quyét dinh viét nhitng 1y thuyét va bai tap
can ban ciia Hoan Nhién. Cudn sach Hoan Nhién dugc
ra doi sau mot nam lam viéc. Dé dé dang cho viéc hoc
tap cua hoc vién, téi lam video vé nhitng bai tap dugc
day trong 16p.

Nhiéu hoc vién dat duoc nhiing tién trién tot vé
strc khoe. Toi duge nhiéu to chirc tir thién va ton gido
moi dén dé huan luyén tai cac trung tim. Toi rat vui
mung vi ¢6 thé gitip duge nhidu ngudi hon. Cling mot
lic, t6i lai gap phai mot tro ngai khac, do 1a thoi gian
khong cho phép dé hoan thanh tat ca cac 1o moi.

S6 luwong hoc vién cang ngay cang dong, Thién
Vién Sung Nghiém khong di chd dé tap luyén cho tat
ca moi nguoi cung mot lac. That may mén, chi nhan
cua trung tdm thuong mai Phudc Loc Tho cho phép
to1 dugc sur dung mot can phong kha rong trong trung
tam Phudc Loc Tho dé day.

Tat ca nhitng diéu vira néu trén la nhimg hoat
dong trong thoi gian qua cua Hoan Nhién Khi Cong
tai Westminster, California. Ciing trong thoi gian trén
vGi sy cong tac cua cac dai truyén thanh, truyén hinh
va internet, t6i cling gitip mot sé khong it nguoi tap
luyén Hoan Nhién Khi Cong trén nudc My, cac nude
Au Chau ciing nhu ¢ Viét Nam.

V61 mdt sy tinh c& qua cudn sach Hoan Nhién
Khi Cong, mot nguoi bac si & San Jose da cd co hoi
tap Hoan Nhién Khi Coéng. Sau mot thoi gian tap
luyén véi su huéng dan trong sach Hoan Nhién, vi bac
si d6 da phuc hdi duoc strc khoe cia minh. Hién nay
ba 1a ngudi d& dau cho 16p huan luyén Hoan Nhién tai
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San Jose, California.

Vi su cong tac cua vi bac si bao trg tai San Jose,
California, toi d3 hudng dan riéng cho mot s6 ngudi bi
ung thu tdp Hoan Nhién. Véi su luyén tdp Hoan
Nhién, nhitng nguoi ndy da co du stc khoe dé trai qua
nhitng khé khian do phadn Ung cua hoa tri
(chemotherapy) dé hoan tit chu ky tri liéu ung thu.
Dua vao nhiing tién trién duoc theo ddi trén thur
nghi¢ém mau cia nhitng binh nhan nay. Sau thoi gian
hoéa tri (chemotherapy) va tap luyén Hoan Nhién,
nhimg budu ung thu da thu nho lai va c6 mot sd bién
mat khong con dau vét. Véi kién thirc vé Hoan Nhién
Khi Cong, day 1a lan dau tién t6i dung dé ap dung vao
viéc tri binh ung thu véi sy theo ddi cua mot bac si
nhu vay. Nhiing ngudi binh nay rat vui mimg khi c6
dugc nhitng két qua kha quan, phan toi ciing khong
ngd duoc 1y thuyét ctia Hoan Nhién lai tic dung that
su nhu vdy. T6i thim nghi "Thién Nhién" that su c
mot ndng luc nhiém mau, chung ta co thé thau nhan
dugc dwa vao nd lyc chién dau véi binh hoan qua
phuong phép luyén tdp Hoan Nhién.

V6i nhiét tAm va kién nhan tap luyén ciia hoc vién
Hoan Nhién, cin binh suyén kinh nién dan vit bao
nhiéu nim thang da tan bién, cai dau nhic phong thap
cta tudi gia ciing bj day Iui, giam dugc huyét ap cao
va m& trong mau, nhitng kho khéan trong ctir dong tay
chan khong con nita, niém tu hao va han hoan sau khi
binh trAm cam mét di v.v... moi nguoi da tao nén mot
khong khi vui twoi trong 16p hoc. Nhin thay nhiing
thanh qua t6t dep hién 1én trén ting ngudi, toi cam
thiy 4m 10ng vi da gitip ich duoc cho moi nguoi. Thinh
thoang t61 cling nhan duoc dién thu va dién thoai
cam on ciia nhiéu nguoi tir nhitng tiéu bang khac
trong nudc M¥. Ho da nghe va tap theo nhitng chuong
trinh n6i chuyén cta t6i trén dai truyén thanh hay
truyén hinh. Khuon mat rang rd, than hinh manh khde
ctia cac hoc vién Hoan Nhién Khi Cong 1a mot niém
khich 1& va hanh dién cua t6i. D6 1a diéu thic déy to1
tiép tuc day Hoan Nhién Khi Cong trong thodi gian qua

hoannhienkhicong@yahoo.com



T6i ty nhi s& tiép tuc duy tri va phat trién thém
nhiéu guong mat rang r& va manh khoe hon trong
cong dong cua ching ta va néu co thé duoc thi lan
sang nhitng cong dong khac trén thé gidi. Trén con
duong huin luyén co nhiéu tré ngai can phai vuot qua,
t6i that may man c6 nhiéu cong tic vién st sing va vo
vu loi dé trong cay.

Con nita, c6 nhitng 16i trach moc that dé thuong
ctia mot s& ngudi ma t6i tinh ¢ nghe duge. Ho trach
réng tai sao to61 khong xuét hién va day Hoan Nhién
Khi Cong sém hon dé giup moi ngudi. Toi khong biét
phai tra 10i nhu thé nao véi 10i trach méc nay. Tt ca

moi chuyén déu phai c6 thoi diém cua no, lac d6 t6i
chua sin sang dé day vi phai danh nhiéu thoi gian cho
viée tap luyén dé hiéu tit ca nhitng 1y 1& cua Hoan
Nhién Khi Cong.

Tung budc mot, voi sy gitp dd va cong tac cua
nhing chuyén gia vé sirc khoe, t6i s& cb gang ap dung
ly thuyét Hoan Nhién vao cudc song dé co thé giup
nhitng nguoi mudn chién du lai binh hoan ciia minh
hoan thanh y nguyén cia ho. Con duong di con nhidu

tr& ngai nhung toi tin chic rang thanh cong s& dén vai
Hoan Nhién Khi Cong.

“Mon nay tw dau, cua nuwoc nao? Toi la nguoi Viet Nam nén mon nay cua nguoi Viét

Nam. Hodn Nhién la tré vé véi Thién Nhién, khi lon 1én t6i 6 trong Thién Nhién cua Viét Nam,

mach dat ciia Viét Nam da tham vao kinh mach cia t6i, khi troi cua Viét Nam da ddy cfp trong

long phéi ciia t6i, thude tat cua than thé téi dwoc sanh ra tir cha va me la nguoi Viét Nam.’

Trich dan sdch Hoan Nhién.
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Mat bat va Cay Co
Hoan Nhién - Trd VEé véi Thién Nhién

Chinh vdi cai tén ctia mén tap luyén nhic nhé cho nguoi tip mot dudng hudng quan trong dé xay dung

mot than thé khoe manh va tinh thén an lac.

+Gan Thién Nhién, lién lac lai v6i Thién Nhién dé nhan duoc nguén nang luong trong Thién Nhién luc

nao cling c¢6 san chung quanh ching ta,

+Mit dit mang mot ngudn ning luong can thiét cho doi sbng con ngudi.Ngudn niang luong d6 1a Am

bié¢n, dugc xur dung trong hé théng dién luc nhu ching ta thuong biét.

+Hoan Nhién ciing xir dung nguén Am Dién nay dé tap luyén nham nang cao cudng do Nhan Pién trong

co thé.

Can béng bién Sinh Hoa (Nhan Dién) la diéu kién déu tién cho cac tuyén ndi tiét trong co thé 1am viéc
hiru hi¢u. Cac tuyén ndi tiét trong co thé tao ra cac hoa chit can thiét dé tri binh. Néu cac tuyén ndi tiét trong
co thé khong tao dugc thude dé tri binh, chung ta can phai cung cip cho co thé nhitng vi thude tir bén ngoai.
Chung ta ai ciing hiéu rang, cac loai thudc tir bén ngoai dua vao co thé luén ludn c6 nhiing phan ing phu

khong tét vé sau.

Cay c6 trong Thién Nhién c6 mét loai nang lugng ma chung ta c6 thé goi la sinh khi ctia thao moc. (Moc
Khi)

¢ Loai sinh khi nay dugc tao ra bdi su luan chuyén cua nhya cay theo mét chu ky nhét dinh.

+Hoan Nhién loi dung sinh khi ctia thao moc dé can bang noi khi cta co thé qua luyén tap.

+Di hay ding chan tran 1én 6 khi tap luyén, ngoai Am Dién dugc can dbi trong co thé, ching ta con thau

nhén dugc sinh khi ctia thdo mdc va thai dugc truge khi trong co thé, mdt kha ndng cua ban chan.

Bang nhitng phuong phap luyén tap hoi thd Hoan Nhién va phdi hop véi dong tac khi luyén tap, sinh khi
ctia thao mdc sé& 1iém nhap vao co thé ctia nguoi luyén tap.

“Troi va Ddt con tang trir mot nang
lirong tuyét voi, néu biét xir dung,
chiing ta cé thé thay déi dwoc cudc
S(3’ng hién tai tot dep hon vé thé chat
ciing nhur tinh than.” Trich dan sdch
Hoan Nhién
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Clia 08 b8t gad sawu bhi tapf luybn FHoan Whien khe cing

Bac si Bui Ngoc Diép, hién & San Jose, ngudi bdo trg cho chuong trinh luyén tap tai San Jose, Cali-
fornia. Mot nim trude ddy, 1a nim ba vira dung 71 tudi. Ba rat yéu vi binh phoi. Ba chi c¢6 thé di duogc 2 thudc
d3 cam thdy mét 1am roi, cong thém tri nhé cling rat kém. Chi nhitng viéc don
gian nhu niu 4n hiang ngay, ba ciing khong thé nghi ra dugc mén in méi cho
ngay hém sau va rat nhic dau khi cd ging suy nghi.

Ste khoe qua yéu kém nhung ba khong biét lam thé nao dé duogc khoe
manh. Anh cta ba & Santa Ana, California d tap voi thady Hoan Nhién -Tran
Hiéu duoc gan 20 nidm, da gi6i thiéu quyén sach Hoan Nhién ctua Thay Hiéu
vira viét xong . Cam quyén sach trén tay, ba nhin ngoai bia sach 1a hang chir
"Than Tam An Lac". Ba lugt qua vai chuong dau tién cua cudn sach va nhan ra
day chinh 1a diéu minh dang mudn tim hiéu. Sau khi doc xong quyén sach, ba da
mong moi duoc gip thay dé xem thiy 12 ngudi nhu thé nao ma da viét mot
quyén sach hay nhu vay.

Anh ba da thu xép vao cubi thang 6 ndm 2013 dé ba gap théy. Sau khi gdp % 5
o e A2 N Ak ] R o .. BsBuiNgoc Diép, San Jose, C
mat thay, ba yéu cau thay Hi¢u dén day tai San Jose vi hai tuan mét lan. Ba da
bt dau luyén tap Hoan Nhién Khi Cong dudi sy hudng dén cua Théy Hiéu. Thé r6i ctr 2 tudn 1 1an, v6i mot

phuong phap don gian ma thdy Hiéu hudng déan, ba cung vi mot s ngudi luyén tap.

Khi bat dau tap ba da khong mong moi dugce hét bénh ma chi chuyén can tap luyén theo 16i chi dan cia
Thay Hiéu. Ngay timg ngay stic khoe ctia ba dugc phuc hoi. Sau mot thoi gian ba duge hudng dan vé Tam
Cong va phat trién su "nhan biét" trong khi luyén tap va doi séng hang ngay. Voi sy phat trién "nhan biét"
trong khi tdp Hoan Nhién, ba nhan ra dugc nhiing diéu bi 4n trong cudc séng va Thién Nhién ma ba da truy
tim bao nhiéu lau.

Hién nay Ba da tré thanh mot nguoi khac han sau mot nim luyén tap. Ba khong con 1a mot ba gia yéu
dudi, mat phuong hudng cho cude séng ctia minh ma la mot thiéu phu manh khde, yéu doi va nhan ra réng moi
ngay 1a mot kham pha méi lam phong phti cho cudc sdng. Cudc séng hién nay 1a mot cudc séng khong mong
cau mot diéu gi nhu ngay xua, ma 1a cb gang hoan thanh ¥ nguyén cho ngudi khac; y nguyén mudn thoat khoi
binh hoan va dau kho ctia nhitng nguoi chung quanh.

“Tat ca moi tri thirc, moi an tang vo tw da dwoc goi gam trong thién nhién, van dé con lai la
nam ¢ chung ta; o tdn sau tham trong tam cua chung ta co muon nhan biét hay khong ma
thoi?” Trich dan sach Hoan Nhién.
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Ong Bui Hau, tai
San Jose, 1a mot Bac Si
da tim dén Hoan Nhién
Khi Cong khi dang
trong giai doan sap
phai loc than. Ong da
mang trong nguodi
nhiéu bénh tat vi su lao
héa cia co thé. Khi
dugc gidi thi€u Hoan
Nhién khi cong, 6ng da
khong tin mon hoc nay

c6 thé giup ong cb
duoc mot co thé khée Bui Hau, Sacramento,California
manh. Ong chi mudn tap thir trong mot thoi gian dé

thir nghiém nhu thé nao ma thoi.

Sau mot thoi gian tap luyén Hoan Nhién, mot
mon tap don gian, 6ng da nhan ra dugc stic khoe minh
ting tién o rét, khong con mét moi va chan chudng
nhu xua nira. Sau sau thang tap luyén, bac si da chung
nhan rang chtc ning than cia 6ng di phuc hoi lai.
Hién nay, luyén tdp Hoan Nhién Khi Cong la mot thoi
quen yéu thich hiang ngay khong thé thiéu dugc dbi
v6i 6ng va gia dinh.

000

Co Lé Nhw Hoa, tai
San Jose. Co bi suyén, di
tmg va budu c6 kha to
nhu bong béng mdi khi
noéi chuyén. Co cé tap boi

16i, bénh thuyén giam

Ong Nguyén Tuén,
hién ¢ San Diego. Tinh
¢ nghe duoc thay Hoan
Nhién noéi chuyén trén
dai phat thanh Vietstar,
khi dén Orange County.
Ngudng md giong noi
manh m¢ va dé‘ly noi luc
cia thdy, t6i dén mua
sach Hoan Nhién vé doc.
T6i da doc ngau nghién

va tu nhll voi chinh minh
"DPay la dieu ma t61i dang

tim kiém". Nguyén Tuan,San Diego, California

Mot nidm sau t6i méi dén hoc Hoan Nhién Khi
Cong khi c6 dit nhan duyén can thiét. Can binh phong
thdp dau nhic toan than da day vo t6i hon 30 nam.
Ban tay va cénh tay thuong xuyén dau nhirc, doi khi
con dau lan tan 1én dau khién toi khong thé lam viéc
dugc. Sau khi theo hoc Hoan Nhién Khi Cong dén
nay khoang 5 thang, sirc khoe toi ting truong rat
nhiéu. Moi ngudi chung quanh déu nhan ra va ngac
nhién vé sy thay doi ctia thé chét va tinh than cua toi.
Toi s& tiép tuc vuot qua moi kho khan dé luyén tap
Hoan Nhién nham phuc héi lai than thé khoe manh va
tinh than phan chan cua toi ngay nao.

000
Ba Nguyén Kim, tai Westminster, ba bi bénh

# suyén va vop bé vé dém. C6 co duyén nghe chuong

nhung khong hét han.
Nho tap luyén Hoan
Nhién Khi Coéng duoc 1
nim ma bénh suyén, di
g da bién mat. Budu cb
cia cO cling d2 nho hon
rat nhiéu.

www.hoannhien.com

L& Nhw Hoa, San Josmfffarnia

“Hoa Hop voi Thién Nhién la chia khoa
dé mé ra mét doi song tuoi dep.” trich
dan sach Hoan Nhién

2% Nhién bénh suyén cia ba di hét, hoan toan khong
" dung thudc nita. Ching vop bé vé dém khong con va

Y ~bi  ngl g
—-\'\: 4 \ \\Hgon ‘
\ \

Y %

.,guyf”én Kim , Westminster, California
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PrricuDre & Ngé»ﬁthi Bach Tuyét, San Jose, California

Ong Triéu Pirc va Ba Ngé thi Bach Tuyét tai
San Jose, 6ng thuong cam thay rat mét moi sau mot
ngay lam vi¢c. Sau khi tap hit thd 6ng khong con cam
thiy d& bi mét nhu xua. Riéng ba bi dau canh tay
khong gio 1én dugc va mac 4o rat kho khan, khi ngéi
lau dtng 1én rat kho. Sau 1 thang tip luyén Hoan
Nhién nhitng dau nhure trén da khai.

000

Toi tén la Mai Ke-
leman, hién & Santa
Ana. To1i tap Hoan
Nhién duoc khoang
chin thang. Khi t6i dén
gap thiy dé xin hoc vi
ngoén tay gitra rat dau
khong co lai dugc. Toi
la mot c6 gido, nén moi
khi viét bang thi phai
dudi thiang ngén tay
gitra ra. Hoc tro hay dua
cot khi thay tay t6i nhu
vay.

Trong thoi gian qua, vi ban ron cong viéc toi tap
khong déu 1am nhung ciing c¢6 nhing hiéu qua rat tét.
Ngon tay gifra cia to1 chi con dau khoang 5% so véi
ltc chua tap. Khi ng day, ngon tay hoi té clrng mot
chat théi, co gidn vai 1an 1a hét ngay. Con nita, toi
cling ngu sau hon. Luc chua tdp, dém nao ciing ngu
khong ngon, nhét 1a dém nao con cai di choi khuya thi
ctr chap chon mai. Con bay gid, t6i ndm xudng 13 ngi
khong biét con cai vé ltic nao nira.
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N Westminster, tdp duoc 3
A thang rudi, bi dau nhic

AN

f)ng Vwong Thao,
72 tudi, dang sdng tai
Costa
County han hoan chia

Mesa, Orange
s¢ vao ngay ky niém 1
nam tdp Hoan Nhién
Khi Cong ctia 6ng. Ong
ké, truée day co thé ong
rat suy nhugc, nhéat 1a
hay bi chéng mit, mdi
khi dtmg 1én ngdi xudng

ong phai vin vao ghé
néu khong s& dé bj xiu. Vuone Théo,l
Bay gio suc khdée ong

phuc hoi rat nhidu, khong con ué oai, dau nhirc nhu
xua, bay gido ong la hoc vién 16p Hoan Nhién nang
cao, cang luc 6ng cang yéu doi va phan chan hon. Ong
chia s¢ thém, ong dac biét thich cach tdp quay ludi
trong miéng ctia Hoan Nhién, 6ng da bi giai phau mii

7 miéng nhiéu 1an nén cac tuyén nudc bot khong con
| hoat dong binh thuong nhu trude, miéng ong lic nao
cling kho, bac si bao khong con cach nao khac ngoai
: viée dung nudce lién tuc. Ay vay ma tuyén nudc bot
' cia ong da phuc hdi chirc nang tot dep nhd cach quay
| ludi cua Hoan Nhién, mot cach tap don gian va khong
mét thi gio.

Ba Pam Haii, tai

canh tay nho tap vuon
tay trai phai nén da hét
dau. Ngoai ra chan
khong con bi run va dau
nén c6 thé di nhanh
dugc; giong noi khde va
to ra. Thém diéu nira da
mat héng hao, dién mao
tré dep ra.

hoannhienkhicong@yahoo.com



Ong Bui Pan, 65
tudi, da tap duoc 1
nam, bi bénh théng
phong va dau than kinh
toa d3 chira tri nhiéu
noi nhung khong hét .
Vi tinh than dau chi,
tin tm, sau 3 thang tap
luyén ong da dit han
bénh. Do co thé doi
hoi, 6ng co thé an thit
lai dugc nhu trude day.

Cod Ghet Ong & Garden Grove, biét dén 16p

Hoan Nhién nho
chuong trinh radio.
D61 chan cua ¢6 luc
trude bi dau do ngdi
lam viéc qua nhiéu.
Sau mét thoi gian tap
Hoan Nhién, chan cua
¢ d3 hét dau, cac
bénh huyét ap, cao md
da giam. Co ciing da
cling ngudi Me 82 tudi
dén tap, chi sau 4 budi
tap, tinh than va sirc
khoe ciia Me d4 tién

Co6 H6 Ngoc hién &
Sacramento. C6 bi ung
thu v da duogc hoda va
xa tri, tor Sacramento
mdi 2 tudn dén San Jose
dé tap, dén nay da duogc
1 nam, C6 cam thdy
khoe va dn ngu rat ngon.
Hoéng huyét cau cia Co
da dugc tai tao lai day
da khong du ma ciling
khong thiéu.

Bui Pan, San Jose, California

000 000

Ba Trwong thi Xuin, 69 tudi, tip dwoc gin 1
nim cam thay rat khoe khong con mét moi va dau
lung nhur xura. Ngoai ra gidc ngu ciing ngon hon.

YO vai ndm trude, ba da tung
LI l Lbi, té va n1’rt~c€)t xuong
song do bi rong xuong.
Nho tap Hoan Nhién khi
cong, bénh réng xuong
cua Ba da giam, cach day
khong lau, dang luc chay
xe dap Ba dung vao chiéc
xe hoi dang r& phai lam
Ba bi ving xubng duodng,
may min Ba dung day
tinh bo va khong thdy hé
hén gi.

Ghet Ong va me

trién rat tot, an ngon, ngu dugc, chan hét dau nhtrc.

Anh mat ba rat vui ké lai rang “bac ké cho may dua

con ¢ xa rang bay gio bac tap khi cong nén khoe lam,

may dua con cua bac nghe vay yén tam va vui lam!!!”

“Néu c6 ai trong ching ta muén bé thi nhung khéng d tai e hay khéng di nang luc

dé gop phan thiee hién nhitng cong trinh hiru ich, thi xin hdy cho mét nu cwoi khoan dung, do

lirong, vi tha véi thé giGi bén ngoai, hdy la nguwoi tang mét déa hoa dang no ré dé gop thém

vdo cho thé gian thém phdn xinh twoi.” Trich dan sach Hoan Nhién.

www.hoannhien.com
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.. C0 Hoa Tién, San Jose.
. Voi Nhién, to61
0 phai dau tu nhiéu thoi

Hoan

! gian méi co thé thau déo
. dugc y nghia ctia no.
i Chung ta can thoi gian
B d¢ thanh loc binh hoan
§ ra khoi co thé. Gitip bao
“ | vé stuc khoe 1a budc dau
cia sy tién hoa vé tinh
than. Trong su tap luyén
Hoan Nhién, khai m& tri
tu¢ 12 budc dén can thiét
cho mot doi séng an lac.
Tat ca moi budc tién héa déu can thoi gian. Co ngudi
nhan théy su tién hoa tic thi, c6 nguoi khong nhin
thdy su thay ddi nao ca sau mot thoi gian luyén tap.
Tat ca nhimng diéu trén 1a do cin co cia mdi nguoi.
Kién tri tdp luyén s€ nhan ra dugc nhitng su tién trién
t6t trong xac than va tdm tri ctia chung ta cho du
nhanh hay cham.

To6i khong co binh gi ning dé di hoc Khi Cong.
Tbi chi mudn tap dé duy tri sitc khoe dé 1am viéc. Khi
tdp Hoan Nhién Khi Cong t6i mdi nhan ra dugc la
binh ctia ching ta da tang 4n trong con ngudi, chiing
chi chd ¢6 co hoi 1a phat trién trén co thé ciia chung
ta.

Véi 1y thuyét va phuong phap luyén tap cia
Hoan Nhién, t6i tim théy dugc con nguoi that sy cua
to1 va vi tri cua to1 trong Thién Nhién. V&1 sy nhan
biét nhu vay, t6i mdi tim dugc su lién lac gitta minh
va Thién Nhién. Stc khoe toi dugc ting tién va tinh
than thanh than. Véi su luyén tap Hoan Nhién, t61
nhu bit duoc tang s6 dé di vao canh cira cua Thién
Nhién, chia khéa dé tim dén mot Than T4m an lac.

C6 Binh Luong
San Jose,Trudc khi tap
Hoan Nhién, to1 bi té cac
thinh
thoang chay 1én dau gbi.

ngén chan va
Cu hai hay ba ngay la bi
nhu vay. Toi bi nhu vay
d3 may chuc nam. Bac si
khuyén t61 nén 1ot giay
cho dé cao 1én thi c6 thé
bot dau. Nhung cir mot
vai ngay thi con dau té
van trd lai. Toi co tap thé

duc nhung khéng déu

lam. Toi tap Hoan Nhién Khi Cong khoang vai thang
nhung khong déu lim. Toi chi tp vai ba dong tac thoi
va s& ¢d gang tap thém. Binh chan cua t6i chua bot
nhiéu 1dm, nhung c6 nhirng tién bo khac nhu t6i khong
con bi tdo bon nhu trude nita, cd hong khong con bi
dang va chimg hoi miéng cua t6i cling da hét. Toi sé cb
ging tap nhiéu va thudng xuyén hon dé tri binh té
chan cua toi.

Ba Nguyén Khoai, & Santa Ana, 85 tudi, ba
song mot minh, khong
con chau, nguoi than &
Orange County, 1 tuan 3
ngdy, ba don xe bus dé
dén dugc voi 16p Hoan
Nhién. Sau vai tuan tap,
Ba da khong con bi mét
ngu va dau nhuc, bay gio
{ba cam thiy rat vui va
yéu doi.

“Thdn thé la noi trii ngu ciia tdm hén va tam hén mieong vdo than thé dé hanh xir trong thé

gidi vit chat.” Trich dan sach Hoan Nhién.
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Cam Nhan Vé Hoan Nhién Ngan Ha

T61 hoc 16p Hoan Nhién Khi Cong vi nghe chi ban néi 1a chi da phai di
chua ba nim dé cau xin duoc co hdi gip ding thiy dé hoc cho khoe manh |
khién t6i to mo. To1 ghe 16p thay Alex Tran sau gio day va mua mot quyen
sach mang vé doc trude. Toi thay 16p déng nguoi, phan 16n 13 ngudi trung |
nién va cac nguoi gia.

To61 da doc vai sach khi cong khac trude nén ctr tudng sach nay ciing
tuong to. Nhung khong ngo toi da di tr ngac nhién nay dén ngac nhién khac
va nhu nguoi tim dugc mét Kho Tang trong quyén sach c6 bia mau xanh la
cdy tuoi mat cua gido su Tran Long Au. Pau tién sach dé cap dén van dé rat
thyc té, rat ngudi, nhu mot tm 1y gia, day cho t6i phai "dung y chi va quyét
tam dé chong lai sy yéu dudi va ludi biéng dé ma dimg 1én".

Qua that nhu vay, t6i dd phai nho tiéng néi cua thiy qua sach dé chién !
théng nhing tiéng néi can ngan trong dau toi: nha xa qua, 16p hoc gid cao diém, ket xe 1am, nao 1a biét theo
c6 bén khong hay 1a nghi nira ching thi qué véi ngudi quen trong 16p, biét co két qua khong v.v... Nhung khi
nghe anh chi em trong nha déu di hoc va khen c6 két qua nén t6i nao niing va quyét tim tim ra ciu tra 101 va
dén 16p hoc xem sao. Ngay dau toi ri em va chau di chung. Ri sau d6 t6i 1ai xe di mot minh va quyét dinh
phai hoc lién tuc trong V(‘)ng hai thang khong dugc nghi ngay nao va phai hoc cham chi méi duge. Toéi mua
thém DVD vé dé tién viéc on lai cac thé tap cling nhu cach vén cong diéu tic va nhat 13 luyén hoi tho. Téi di
déu va hoc cham nén khong con bé ngd nira. Thay va cac phu ta hét long stra cho to1 nén t61 rit cam dong
L&p nay nhiéu ngudi tot qua!. Budi hoc nio ciing c¢6 thém ngudi méi. Néu toi cd ging hon, toi s& co thé gitp
cho nhimg ngudi méi sau nay. Toi théy c6 tién bo hai didu: ty thing léy chinh minh dé 1ai xe duoi troi mua
lanh va tdi tim cta mua dong dé dén 16p. Cung luc t6i lai co ¥ dinh t6t 1a mudn hoc kha hon dé tlep tay gitip
ngudi. Do 14 hai diéu thay ddi tich cuc toi nhan thdy noi t6i nén khi thay hoi t6i di tap co thiy tién bo gi
khong thi t6i budt miéng noi : toi thdy minh tSt hon, biét nghi dén nguoi nhiéu hon va biét noi guong tét cua
thay va cac phu ta.

T6i nhan thay khi ra khoi nha 13 t6i mimg va khi hoc xong trén duong vé t6i thdy thoai mai va hanh dién
vi minh d4 biét nghi dén ban than va yéu quy minh that sy. Nhu cau nhic nhé cia thdy: " Hay danh mot chit
it thi gio trong doi sdng ban ron dé cham soc cho cai tic pham than thanh cua ching ta di" "tr. 23"

Lic d4u t6i chi chon phan hinh anh day Véan Cong Diéu Tirc, 18 thé Van Thi Khi Cong Quyén rdi dén 12
thé Cong Tha Khi Céng Quyén dé tap. Hai thang sau khi thudc 1ong cac thé, toi bit ddu doc timg chuong sach
va cang doc cang kinh ngac vi thiy minh nhu tim dugc mot kho tang quy gia.

Lam hoc trd ctia 16p Hoan Nhién Khi Cong nay, ngoai tap thd 1a mot phan chinh yéu dé luyén tap than
thé khoe manh, t6i con hoc dugc thém vé nu cudi Hoan Nhién phai 1a nu cuoi "khoan dung, do luong vi tha",
nhu ny hoa né trong thi€n nhién trao tang cho minh va cho nguoi.

C6t 15i ctia Hoan Nhién Khi Cong la dat nang sy twong quan giita Thién Nhién va Con nguoi. HN quan
niém con ngudi 14 binh dién sinh héa. "tr.4". Nho sy giai thich rat khoa hoc va méi la ndy ma toi thiy qua that
minh dugc gia tang su hiéu biét vo cung hiru ich va thuc té. Nhat 1a khi dugc giai thich bénh hoan xdy ra l1a do
su mat quan binh tich dién sinh héa va Tu tudng con ngudi 1a mot loai xung dong dién "tr.14". Vi hiéu 1
diéu nay nén thay di chita dugc ngudi bénh than kinh va nhiéu bénh khac bang cach can bang tich dién Am
Duong qua phuong phéap ciia Hoan Nhién Khi Céng. Cho nén khi tdp luyén Hoan Nhién Khi Cong la dé tao
lai sy can bang cua co thé, ta phai cham chan tran 1én dat hay co thi méi c6 két qua. Ciing nho sy giai thich
khoa hoc trén ma t6i tang thém 1ong biét on cay c¢di va manh vuron nho nhé sau nha.
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"Thién nhién la mot tro luc, mdt phudc hanh, mot noi am cung tinh thuong ma tir d6 chiing ta s€ 16n
manh trong tinh than va thé xac". "tr.22"
T6i khong ngo nhitng thé tap don gian, nhe nhang trén co cing phuong phap thd dic biét ciia Hoan Nhién lai
c6 hiéu qua cho tig tinh trang stc khoe ctia hoc vién. T6i to mo hoi mot ba cu gia vé két qua luyén tap thi ba
cudi noi luc dau khong tin, nhung khi di tap rdi thi thanh ghién, dau gdi cia ba di d& dau rat nhiéu va khi vé
ngu rat ngon.

Nhin 16p hoc véi nhiéu ngudi gia, dén véi thiy nhu mot hy vong vé sitc khoe ma t6i thiy xtic dong. Noi
thay t6i da nhin ra dugc mot tinh thuong v6 diéu kién va long hy sinh v6 cting cao quy. Dé rdi tir hinh anh hy
sinh do, tur cai tinh nguoi do, to1 bét dau doc va hoc timg trang sach Hoan Nhién Khi Cong. Qua tung chuong
va timg tiét myc nho, t6i da phai kinh ngac va than phuc su hiéu biét sdu rong vé moi lanh vuc cta thay. Tur
thién nhién dén con nguoi, tr triét hoc dén khoa hoc, y hoc, tam 1y hoc, thién hoc, vo hoc, ngay ca ton giao
déu duogc tom gon trong sach Hoan Nhién Khi Cong nay. Cudn sach chi von ven c6 190 trang, nhung qua 1a
chira dyng tat ca tinh yéu vé strc khoe va tué giac siéu viét. Thé mdi la khong? Toi da phai doc di doc lai
nhiéu lan va sach chua day hai thang ma da son gdy, quan bia. Chi vi t61 di déu cling mang sach theo dé khi
ranh doc tiép. Toi quyét 1ong doc cho thdu hiéu that sy va mong lanh hdi dugc mot phan nao kién thirc bao la
ctia thay. Toi thdy Hoan Nhién Tam cong, phan Gidc ngd, thiy Alex da 1am sang bimg moi thtr, qua cau: " tri
tué 1a kim chi nam cho mot doi séng tdt dep véi tu do tuyét ddi ctia than tAm" "tr. 97". Vi Hoan Nhién Tam
cong 1a phuong phéap luyén tap cho mot tdm hon trong sang, an lanh. To6i d di tir bit ngd nay dén bat ngd
khac va khi doc dén phan V6 Ty Tam Kinh, t6i da v& ra nhidu thi trong du va tim ra dugc chia khéa dé doc
Vo6 Ty Tam Kinh, ta phai dung cai tdm hién tai, chr khong dung ¥ niém day day nhirng thién kién, suy luan dé
doc no. "tr.100". Toi nhan thdy quyén sach cua thay chtra dyng rat nhiéu phan quan trong va ghi nh¢ nhing
101 thay giang vé "tap luyén Vo thuat 1a chién ddu véi chinh ban than minh. Chinh nhiing yéu dudi, tré ngai
ctia than tAm 1a dich thu manh nhat cta doi sng cta chung ta" "tr.80", hodc " nhitng chiéu thirc trong bai
quyén 1a nhitng tu thé ty nhién ctia tim thirc ding dé khai thong nhitng kinh mach hay huyét dao bé tic trong
nguoi." "tr.81".

Tam phap ctia V5 dao 1a dé thua nguoi va thang minh... Ty thang minh 12 muc tiéu cudi cung ciia TAm
Vo. "tr.86".
Trong sach Hoan Nhién, thay con giang giai vé ¥ nghia ciia muoi birc tranh chin trau cta thién duogc coi 1a
mot yéu quyet cia HN trén hai lanh vyc Khi cong va Tam cong. "tr. 158"
Chuong cudi cung noi vé Hoan Nhién That Ngon Bat Cu, la tai san 16n nhat va ciing 13 trai tim ctia Hoan
Nhién dugc trao truyén tir vi Khét Si cling 1a thay cua gido su Alex Tran. Sau bao nhiéu nim thang tim hiéu,
nghién ciru, gido su di giang giai nhiing bi quyét tap luyén cling y nghia trong timg céu.

T6i thdy minh that may mén 13 nguoi ¢6 co hoi duge hoc voi thﬁy tryc tiép, duoc doc sach thay viét, nghe
thay giang va duoc chinh tay thay stra cho nhitng thé sai qua la dleu vinh hanh v6 cung.

T61 o cai truc gidc rang sach cua thay va nhiing diéu thay viét va giang day hom nay, sau nay s& duoc trao
truyen nhu kinh dién vuot thoi gian, mot kho tang van héa ctia mot dao su nguoi Viét Nam, gop phan vao di
san quy nhat ctia nhan loai vi ich loi toan dién cua no.

Boi vi Hoan Nhién Khi Cong bao trum tit ca moi 1anh vuc ctiia doi sdng con ngudi, Khi cong, tim cong, vo
thuat, y hoc, ddi nhan xt thé va mot 161 séng don gian nhét 13 tré vé v&i ban than va thién nhién dé duoc hanh
phuc toan ven, an lac than tam.
Vi Hoan Nhién Khi Cong dugc hinh thanh cho cudc séng va vi cude séng Do d6 thiy co viét rang ching
ta co thé thay doi tén g01 cua Hoan Nhién Khi Cong 1a Hoan Nhién cudc song "tr. 22",
Kinh chiic Thay va tat ca moi ngudi dugce stic khoe va an lac trong cude sdng.
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Hoan Nhién Hanh Khic

Hing Manh - Trong Sing
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Hoan Nhién Tam Cong
Ai mubn thay doi doi séng ciia minh thi can phai thay doi va nang cao dau éc chinh minh. Vi Hoan
Nhién Khi Céong, su luyén tdp da giup cho ngudi tip luyén vuot qua dugc su trd ngai ciia xac than va chién
thing duoc ban chat ludi biéng dé dat t6i than thé khoe manh. DAy chi 1a budc dau tién dé tién téi mot doi
song an lac, va ciing 12 budc kho khin nhat. Hoan Nhién Tam Coéng la budc luyén tap ké tiép va s& 1a con

duong din dén mot tang tap luyén cao hon dé sira dbi con ngudi chiing ta tir tin cin gde cua binh tat.

Theo Hoan Nhién thi c6 hai nguyén nhan gay ra tt ca binh hoan ctia con ngudi. Nguyén nhan thir nhit
1a do sdng khong ding véi phép dudng sinh trong qua khir. Nhimng sai 1m nay dua dén hau qua 1a mot co thé
dau nhirc, mét mdi va suy kiét. Nguyén nhan th hai 1a do mam binh da nam sén trong céc té bao cua chung ta,
chi can dén mot thoi diém nao d6 trong cudc sdng 13 mam binh s& nay nd va tan pha co thé cia chung ta.

Chung ta c¢6 thé goi nguyén nhan thir hai sinh ra binh hoan 1a di truyén hay bam sinh.

V6i Hoan Nhién Khi Cong, su tap luyén clia ching ta theo ngay thang chuyén can thi s& giai quyét
duogc nguyén nhan thu nhét cua binh hoan. Hoan Nhién Khi Cong khong thé chan ding dugc binh hoan giy ra

tir nguyén nhan thi hai, cac can binh lién quan nhiéu dén nguyén nhan thir hai nhu ung thu, cac loai binh tam

Hoan Nhién Tam Cong la mét loai luyén tap vé tinh than lién quan dén nhiéu hoat dong cua ndo bg va
tam tinh. V&i sy tap trung va theo ddi nhitng bién dong ciia tAm tinh, chiing ta s& ting tién cai Nhan Biét. Cai
Nhén Biét ctia ching ta s& gitp chung ta nhan ra duoc tat ca nhitng sy thiic giuc tt cling nhu x4u, anh huong
dén rat nhiéu doi sdng cia chung ta. Hoan Nhién Tam Coéng 1a phuong phap tap mot loai ning luong dic biét,
nang luong nay phdi hgp véi Thién Nhién s& 1am thay d6i khi mach va dién lyc trong ndo bo theo mot chiéu
hudng tét hon. Day 1a bude khoi dau dé 1am van chuyén céc trung tam dién lyc trong co thé (ching ta c6 thé
goi chung 14 Luan Xa) va lam cho chiing van chuyén theo véi tang sb thich hop dé ting cao hé thong phuc hoi

tur nhién trong co thé ca hai lanh vuc Thé Xé4c va Tinh Than.

Trong Hoan Nhién; véi ba chit Phong, L6i, Vii; Hoan Nhién Khi Cong 1a mdt mon luyén tap vé Phong,
Hoan Nhién Tam Cong 1a mot mon luyén vé Loi. Cach song cho hop v6i Thién Nhién va ciing 1a mot phuong
phap tap t6i cao ciia Hoan Nhién 1a Vii. Vi su gidi han cta tip san, t6i chi c¢6 thé gidi thiéu so vé Hoan Nhién
Tam Coéng, qui vi c6 thé tim hiéu nhiéu hon véi cudn sich Hoan Nhién hay vio trang web

www.hoannhien.com.

“Nguwoi tap luyén khéng suy tw dé tim ra cdi bién héa cia mét vat thé hay mét y niém, ma
chi Gm thdm nhdn biét sw bién déi cia chung ma théi. Sw bién hod cua vt thé hay y niém kia
s& phéi hop thanh mét chudi déng tdc theo trinh ty trong Iong cla minh, va dédy Id mét su
sdng tao that sw cda hién tai.” Trich dan sach Hoan Nhién.
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5 Phut Tam cong Nhu Nguyén

Sau mot thoi gian tdp Hoan Nhién Khi Cong can ban, t6i ¢6 co a
hoi dugc tham du 16p Hoan Nhién nang cao do chinh thdy Tran Long

Au chon loc va huéng din. Lop nang cao tip nhidu cac dong tac
ning va bién thé cic bai quyén ciia Hoan Nhién. Mot hom dé thay | -
d6i khong khi 16p hoc, thdy huéng din ching t6i vé TAm Cong hay |

con goi 1a Thién. (

Thay bao “T4t ca moi nguoi ngdi xubng, nhim mat lai, hai tay
ndm chat dit 1én dui cta minh, ty dua ra vin dé va tim cach giai
quyét van dé do, hit vao bang miii, thé ra bang miii két hop voi am A
trong dau, tap trong vong nam phit”

Thay bat dau canh gid, moi nguoi that nhanh mat nham lai, ty =
chon cho minh dé tai trong dau. Riéng t6i, gin day kinh té gia dinh
gip chut kho khin nén van dé dua ra cia t6i 1a “Lam sao dé ting thém
thu nhap”. M6t bén la van dé dua ra can dugc giai quyét, mot bén 1a két hop am A trong dau khi tho ra; nguoi
t6i nhu bi chia 1am hai phén, that khé ¢ thé két hop hai diéu trén thanh mot. Néu nhé dén 4m A thi khong tap
trung suy nghi duoc diéu minh can giai quyét, nhung néu tap trung suy nghi van dé cta minh thi 4m A hau
nhu bi danh bat. T61 c6 cam giac, am A nhu hoi thd cta chinh minh, 1a diéu duy nhét t6i ¢6 thé chu dong va
kiém soat dugc, con than thé toi luc biy gio thi that mong manh ma moi tap niém trong dau 13 nhitng con 16¢
X0dy clia ca vil tru a0 at mudn danh tan di cai xac than bé nho nay. Toi thdy minh dang lo limg bam vao vach
da trén cao — vat thé duy nhat ma dbi tay t6i c6 thé bam vao dé hy vong sy séng. Xa xa trén cao 1 vang sang
nhu mit tring, vang sang ay nhu linh hon, nhu 18 séng, vang sang rat binh an, thanh thoét.

Lo limg bam vao vach da, cang suy nghi, s¢ hii bao nhiéu thi nhimng con 16c xoay kia cang gao thét, hung
ton bay nhiéu. Doi canh tay toi dd méi ra roi, than thé toi hau nhu khong con cam giac. Trong gidy phit sinh
tir dy, la lung thay diéu duy nhat hién 1én trong toi 14 hinh anh hai dtra con tho dang nhin t6i, hai con dang
dung cho t0i ¢ vang sang xa kia. Bdng dung, mot khat vong manh mé trdi day trong toi “Toi khong thé bo
cudc, toi mudn sdng, t6i that sy muén SONG!!! Con oi, me nhat dinh s& khong sao, nhat dinh s& vuot qua
dugc nhitng kho khin nay dé dén véi con!!!” Timg con gid tiép tuc xody tat vao ngudi t6i. Toi khong thé mai
lo limg thé nay, 1am sao dé co thé tan dung nhiing con gié nay? “Lam sao dé ting thém thu nhap” 7 chit qua
dai, qué nang trén t6i; mubn sdng, toi can giam thiéu téi da ning lugng tiéu hao!!! Pau Toi chot 16e 1én “Thu
Nhép chinh 12 Tién” tir 7 chir ban niy bay gid chi con lai 1 chit trén than. Y niém tht hai 16e 1én: am “A”
nguyén goc 1a chit A thém dau sic thanh A, vay chit “Tién” néu nguyén gdc 1a chit “Tién” thém dau sic 1a
“Tién”. Plng roi, chinh 1a chit “Tién”. Bng nhién t6i cam thdy ngudi minh that nhe nhang, nhiing con gi6
xody hung ton liic ndy bay gid chuyén sang nhe nhang 6m véo t6i nhu nhiing ngudi ban than thiét. Téi cam
on néu khong c6 ban, t6i d3 khong tim duogc t6i. Ban khong con 1a nhitng kho khin nira. Ban va toi bay gio da
hoa cung diéu vii!

T6i nhu ngudi vira leo 1én dugce tir vue tham, vuot khoi gidy phut sinh tir cia x4c than nay. Bay gio that
nhanh phai dén duoc ngudn sang kia. “Tién” lam sao dé tién??? A, dtng rdi, “Tién” 1a tién “Tri, Than, va

2

Tam”.
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Dé tién “Tri” phai trau doi chuyén mon, hoc nhing 16p chuyén sau, dong thoi doc sach suy gdm nhing
kién thirc doi thudong va chuyén mén, tmg dung chung dé hd twong cho nhau.

Dé tién “Than” phai chuyén can tap luyén, ciy ¢o udt khong ra duoc qua to ngon.

Dé tién “Tam” phai sdng tot, m& long va vi ngudi.

To1 c6 cam gidc minh dang trong cudc chay dua, moi suy nghi déu phai cuc luc, phai that nhanh dén duoc
vang sang kia, tiép nhén stc sdng va sum hop cing con.

Tiéng chudng vang 18n, thay bao 5 phut da hét, tra toi vé véi gidy phit thuc tai. Toi qua that khong tin ndi
chi von ven trong vong 5 phat ngin ngiii ma bao nhiéu ¥ niém da hién ra trong toi. T6i da ddi dién, da chién
dau, da tim cach khic phuc va giai quyét vin dé. Co thé ban s& nghi, lam sao t6i c6 thé ting thém thu nhap
bang nhimng diéu trén; nhung riéng t6i, thu nhap cta t6i d ting 1én gip boi sau 5 phut ay. Toi da nhin thay toi,
toi da Tién!

Tién — Tién: chién thing ban than ludi biéng, ngdi yén 5 phut dé nghién ngdm van dé ctia minh.

Tién — Tién: chién thing ndi s¢ hii trong 1ong minh khi ddi dién ching.

Tién — Tién: cai suy nghi ctia minh xa hon cach ddy 5 phut.

Tién — Tién: cai khong tu tin ctia ban than vi kién thtc ton gido minh thap kém (T6i chua bao gio nghe
dén hai chir Tam Cong trude khi tap Hoan Nhién Khi Cong, va day 1a lan dau tién toi tap Tam Cong)

Tién — Tién vi toi da ngd thém dugc diéu Dtrc Phat day “Bi, Tri, Dling”. Chinh nh¢ chir “Bi”- tinh me
thuong con - ma “Tri” cta t6i da dugc khai sang dé chit “Diing” phat huy manh mé vuot qua kho khan.

biéu dac biét ntra 1a “To6i1 vui lam!!!”

Bay gio téi moi that sy tham thia cau noi cia thdy Hoan Nhién “V§ Cong khong bang Khi Cong, Khi
Cong khong bang Noi Cong, Noi Cong khong bang Tam Cong” va “khi luyén Tam Cong, ning lugng cua bo
ndo tiéu hao gp 300 lan ning luong co thé sinh hoat binh thudng nén ta can chuan bi than thé that manh khoe
trudc khi budc vao con duong Tam Cong”

Kinh mong bai chia sé trén gilip ich dugc phan nao cho nhitng ai muoén di vao con dudong Tam Cong.

“Lwoi biéng, kiéu ngao la hai tré ngai I6n trong tu tdp.
Tham, Sdn, Si la ba nguyén nhan cua binh hogn.
Nong, lanh la hai chuéng ngai cho ban than.

Vui, buon, gidn, ghét danh mdt an lanh ngi tam.”

Trich dan sach Hoan Nhién.
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Sinh Hoat Hoan Nhién

L&p Hoan Nhién Khi
Cong tai thuong xa
Phudce Loc Tho.
Westminster, CA

L&p Hoan Nhién Khi
Cong tai chua A Di
ba, Westminster, CA

L&p Hoan Nhién Khi
Cong tail San Jose, CA
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L&p Hoan Nhién tai
Dao Trang Nhan
Qua.

Garden Grove, CA

Khéa Huan Luyén
Vién Hoan Nhién
Khi Cong 2013 tai
Truong Buru Digp
Foundation.
Garden Grove, CA

Hoan Nhién 2012 tai
Sung Nghiém Thién
Vién.

Garden Grove, CA
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Hoan Nhién mung
Lé Ta On 2013 tai
Garden Grove Park

Hoan Nhién mung
Tét Nham Ngo 2014
tai Thuong Xa Phudc
Loc Tho

— — e v/

Hoan Nhién Mung L&
Me tai Thuong Xa
Phudc Loc Tho
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Ca tim, tau hii xot dau hao

Nguyeén liéu:

* 3 trai ca tim (xat miéng vira an)

« 1 bich tau hii (khoang 1 Ib)chién vang, cét vira
miéng an.

« 1 tri 6t chudng xat miéng vira an

« 1 trai ca chua xat miéng

* /2 ct hanh tay

« 3 mudng canh dau hao

« 1 mudng canh dau 6-liu

« 2 mudng canh diu me

Thure hién:

1/ Cho dau 6-liu vao chao, dé Itra vira, cho hanh tay vao, xao

thom. Trai ca tim: tac dung phu gan dé day chat
2/ Cho ca tim va 1 muong canh dau hao vao, xao cho hoi doc trong co thé ra ngoai theo dudng kinh
méem. . Al A e

. » mach. Sau khi an xong, c6 mot sO nguoi bi
3/ Cho tau hii chién, ca chua va 6t chudng vao, tiep tuc dao " . & P & N
ddu nhuc lung hay khép xuong, néu bi nhu vay
4/ Cho phan dau hao con lai vao, ném ném vira an. thi phai di chan tran 1én c6 thi con dau nhirc
5/ Thém dau mé vao, dao lai 1 lan r6i nhac xuong. s€ giam nhi€u. Ly do la chat ddc cua gan dugc
6/ Tiéu, ngo va rau qué xat nho trang tri bén trén mon an. day ra phai dugc thodt ra ngoai bang hai ban

Mon nay ding néng véi com rat ngon. chan ( yéu quyet cua Hoan Nhién).

}; Meo Vat Hoan Nhién Z‘

iy

=

T&i qua cb Hién héi Thay vé chirng s6 miii hoai khéng dit, xi ra roi lai bi tiép, rat khé chju. C6 dinh mua thudc
allergy udng vi néu khong thi dé bj swng mat do hi miii qua nhiéu. Thay néi cat nlra ct hanh, bdm bam cho
hoi cay xdng |&n mat miii cho ra hét chat doc trong ngudi.

- C6 vé lam lién t6i qua, sang nay lai lam thém mot [an nira, hanh cay that kho chiu nhung gio miii d3 ngung
s6 roilll. That la mirng va phuc Thay sao cé nhiéu phuong cach gian di, khdong tén tién ma lai hiéu qua nhu
thé.

- C6 ndi, nhd Thay chi cach tri chirng ho tang hang rat khé chju cla cau Bac bang cach udng nuéc glrng tuoi
nau chi séi, sau mdt tuan da khoi han. Cau Bac con ndi cé ngudi ban chung sé dinh giai phau vi bj nghet
duwong khi quan, khong thé dwoc phai dung 6ng hit miii hai [an mdi ngay. Bay gid ngay nao ciing doi xin cau
em mang nudc girng cho udng va da bét duwgc 70%, chi dung 8ng hit mot [an va khéng can gidi phau nita.
Cha me clia cdu mirng 1am va phuc céch chita tri cla ngudi Viét Nam that nhiéu.

¢ Cdch ndu nwdc girng: got girng xong dam cho nat réi mdi ndu, chirng hai ba ct girng, niu trong céi siéu
dung sac thudc bac, xong chat nwdc dé vao binh va uéng nhu uéng tra, néu sang cé thé pha chit mat ong
udng ngon Iam.
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Cho Vai BOLSA FABRIC

* Chuyén ban vai, to, gam, %
nhung, Vai quén tay |

* Chuyén cac dich vu vé
Viét Nam: Qua, Tho Fax,
Tho Cap Tadc, Dién Tin,
Dién Thoai

* Chuyén vé Hot xoan:
Mua, ban, trao ddi,
Appraisal, Chi nhén
tdt nghiép G.L.A.

* Nhan gtri hang di
cac ti€u bang qua UPS

v .

.

-

MG clia 7 ngay
9:30 AM -7:30 PM

9156 Bolsa Ave.,
Westminster, CA 92683

Phone: (714) 894-2208
Fax: (714) 373-1944
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NHU NGUYEN

Superior Real Estate Group
9134 Edinger Ave. Fountain Valley,CA 92708

CHUYEN MUA BAN VA PAU TU PIA OC

DRE Lic# 01869013

Cell: 714-494-3369
Fax: 714-375-3001

Email: quynhnhu5b@gmail.com
AN CAN-TAN TAM-CHU DAO
CHUYEN NGHIEP

NewHope2008

A California Non Profit Organization

Website: www.NewHope2008.org Emazl NewHope2008.charity@yahoo.com

P. O. Box 10635, Westminster, CA 92685 Tel: (714) 815-0930 - Tel: (310) 766-8565 Fax: (714) 845-0345

Chung t6i la mot 16 chirc bat vu loi v&i muc dich cung cd’p thuc phcfm, noi tri ngu va yém tro gido duc cho
cdc gia dinh va tré em ngheo kho. Nhitng chwong trinh tur thién cua chung toi:

_Phat Tap

Phat xe dap Thu phm cho cac cu

Hoc bong cho sinh vién

B

Muc dich ciaa hoi

Co6 nhiing goc cua thé giéi noi ma nén vin minh ctia nhan loai hay con xa la, ¢ nhiing dra tré tho ngheo dén
ndi khong c6 tién dé mua sach hoc, tap dé viét, hay 1a ngay ca cay viét dé viét nira. Con dudng dén tmong hoc
kéo dai hang bao cay sb trén nhitng ving dit chua dugc khai hoang, va cac phuong tién di chuyén ngoai di b
ra chi 1a trong giic mong. C6 nhiing gia dinh dang séng trong nhitng mai nha 14 lup xup da gin nhu dé nat va
¢6 nguy co bi sap bat cir ltc nao. Va véi sb tién kiém duoc hang ngay la 2 d6, com ngay 3 bira da la mot
chuyén kho6 khén phai d6i dién, thi cai hy vong xdy lai nha chic mai mai s& 1a mot uéc mo khong thuc té. Vi
thé hoi chting t6i dugc thanh 1ap dé gitup cho nhimng gia dinh ¢6 hoan canh ngat ngh&o nay, gitp cho ho xay lai
nha, va gitp cho cac em hoc sinh nhiing vét dung can thiét dé hoc nhu tap vo, but va xe dap dé 1am phuong
tién di chuyén cho cac em & xa . Hy vong vdi su giup d& nay, chung t6i s& dem lai hy vong cho nhitng ngudi
tuyét vong, anh sang cho noi mét niém tin, va tinh thuong cho nhiing ngudi dang v6 cing can né.

www.NewHope2008.org
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y 4 ,
Sach: $20.00/cyon

Tac gia: Tran %naﬁu‘

(Ly thuyét & Phuong p%"\p tap lu

dch doe (audio book): $20.00/bd
‘ W Giong doc Tran long Au
%k' Wl &7 %

et
D/CD: $15.00/b6 (3DVD+1CD)
&: huénd®izn [ufen hai thé Hoan Nhién Khi Cong.
Dvd: Van'Thu/ Cong Tha/ Van Céng Can Ban.

¥

Tai cac dia di€m sau day:

1/ Thiép cw¢i Hoa Tién Santa Ana: 3/ Bolsa Fabric:

4718 W 1st St. #202 Santa Ana, CA 92703 9156 Bolsa Ave, Westminster, CA 92683

Dién thoai: 714-839-3742 Dién Thoai: 714-894-2208.

2/ Thiép cuw¢i Hoa Tién San Jose: 4/ L&p Hoan Nhién Khi Cong tai Phwdc Loc Tho:
1723 Little Orchard St. San Jose , CA 95125 9200 Bolsa Ave #233, Westminster, CA 92683.
Dién thoai: 408-971-1350 Dién Thoai: 714-494-3369.
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